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PLANNING  PREVISIONNEL DES COURS IMPULSION DANSE (saison 2023/2024 )

MANON MARTIAL MANON 

KERWINE SOLENE

ST ROMANS

SALLE POLYVALENTE SALLE DE SPORT SALLE MAYETTE 2 SALLE POLYVALENTE

17h45-19h15
Jazz élémentaire 1/2

(12-14 ans)
19h15-20h45

Jazz élémentaire 2
(+14 ans)

20h45-21h30 20h00 - 21h00

 Répétitions
Zumba danse fitness
(+ 12 ans & adulte)

17h30-18h45
Atelier scénique élémentaire

(12-14 ans)
18h45-20h15

Atelier scénique inter
(+14 ans)

20h15-21h15
Zumba danse fitness
(+ 12 ans & adulte)

13h00-14h00
Initiation jazz 1

(6-7 ans)
14h00-15h15
Jazz enfant 1

(8-9 ans)
15h15-16h45

Jazz élémentaire 1 Gr1
(10-11 ans)

16h00 - 17h00 16h45-17h30
Gym douce sur chaise

(Adultes/Séniors)
Eveil 1

(4-5 ans)
17h15 - 18h15 17h30-18h15

Hip-Hop 1
(à partir de 9 ans)

Eveil 2
(5-6 ans )

18h15 - 19h15 18h30 - 19h30

Hip-Hop 2
Postural Ball 1

(Adultes)
19h45- 20h45 19h30 - 20h30

Hip-Hop 3
Postural Ball 2

(Adultes)
17h30-18h15

Eveil 1/2
(5-6 ans )

18h15-19h30
Jazz enfant 2

(9-10 ans)
19h30-21h00

Jazz  Inter
(Ados/Adultes)
17h30-18h30

Initiation jazz 2
(7-8 ans)

18h30-20h00
Jazz élémentaire 1 Gr2

(11-12 ans)
20h00-21h00

Zumba danse fitness
(+ 12 ans & adulte)

9h30-10h30
Atelier classique enfant

(8-10 ans )
10h30-11h45

Atelier classique élementaire
(10-14 ans )

11h45-13h15
Atelier classique inter

(+ 14 ans )
14h00-16h00

Atelier chorégraphique
 (+ 14 ans)

16h00-18h00

 Répétitions

VINAY 


